B Grzejniki dekoracyjne B Komfortowa wentylacja wnetrz B Systemy ogrzewania i chfodzenia sufitowego M Clean air solutions

e

Q
zeh“b

always the
best climate

Always the best climate

ZDROWY KLIMAT
WNETRZA

Cieplejsze lata zagrazaja komfortowi cieplnemu w domu z powodu przegrzania wnetrz
Jakie sag dostepne rozwigzania?
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Przyczyny przegrzania wnetrz

Obecnie tatwigj jest utrzymac ciepto w domu zimg Dlaczego we wnetrzach robi sie coraz
niz chtdd latem. Wszystko wskazuje na to, ze cieplej?

nadchodzace lato bedzie prawdopodobnie jeszcze  Gidwnym powodem jest kwestia klimatu. Z roku
cieplejsze. Kolejne lata moga by nie tylko z roku na  na rok w wielu krajach Europy Zachodniej padaja
rok coraz goretsze, lecz rowniez wysokie temperatury rekordy ciepta. Nawet w historycznie chtodnigjszych

mogg utrzymywac sie przez dtuzszy okres czasu. strefach klimatycznych, na przyktad w Holandii,
Wzrasta poziom swiadomosci na temat tego, ze najwyzsza odnotowana temperatura wynosita 38,6
warunki w pomieszczeniach stajg sie niekomfortowe,  stopni. Ten rekord zostat ustanowiony 75 lat temu
a nawet niezdrowe. w miescie Wamsveld w prowincji Gelderland.
Jakose Kimatu wnetrz jest zagrozona, nie tylkko w Zostat on pobity dopiero w zeszlym roku, kiedy
naszych domach, ale takze w naszych zakiadach w Eindhoven odnotowano 39,3 stopni Celsjusza.

I halach produkcyjnych. Instalatorzy sg Cieplejsze okresy bedg tu wystepowac czescie)
Coraz Czesciej proszeni 0 pomaoc W Utrzymaniu I beda trwaty diuzej. Dlatego tez holenderski instytut
pomieszczen w stanie nadajgcym sie do zamieszkania  meteorologii nie spodziewa sie, ze rekord

podczas niemal tropikalnych miesiecy letnich. z Eindhoven utrzyma sie zbyt dugo.

EUROPA temperatury maksymalne (C) 25 lipca 2019 r.
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Obszar miejski

Efekt miejskiej wyspy ciepta

Na obszarach miejskich efekt miejskiej wyspy
ciepta przyczynia sie do wzrostu temperatury
nawet o 8 stopni. Duze przeszkione
powierzchnie, oranzerie i werandy od
potudniowej lub zachodniej strony domu moga
sprawic, ze pomieszczenia mieszkalne zaczng
przypominac szklarmie, w ktorych czasami

Z powodu upatu praktycznie nie da sie
przebywac. Kamien, beton i asfalt w miescie
pochtaniajg duzo ciepta stonecznego w ciggu
dnia, a w nocy prawie wcale nie dochodzi

do schtodzenia poprzez odparowanie wilgoci
z gleby, stawow i innych zbiormikow wod
powierzchniowych. Projektowanie obszarow
pod osiedla mieszkaniowe i nowe budynki nie
uwzglednia jeszcze w wystarczajgcym stopniu
tej kwestii. Tereny zielone w obecnym stopniu
sg czesto zbyt mate, aby skutecznie schtadzac
rosngce poziomy ciepta.

gromadzenie wody
opadowej w gruncie

Obszar wiejski

Prowadzonych jest wiele badan nad nowymi
materiatami i technologiami, ktore mogtyby
transmitowac mnigj ciepta do klimatu wnetrz, ale
ich praktyczne zastosowanie jest wcigz w fazie
poczgtkows).
Wiecej informacji na temat efektu miejskiej
Wyspy ciepta

Kliknij tutaj

Ponadto szereg niekorzystnych czynnikow
sprawia, ze temperatura i wilgotnos¢ powietrza
w domach wzrastajg do niekomfortowych

i niezdrowych poziomow. Czynniki te

obejmujg ograniczone opcje wentylacji, coraz
efektywniejszg izolacje, ogrzewanie z siecCl
miejskiej, a takze elektryczne zrodta ciepta,
takie jak komputery, telewizory, oswietlenie

I aktywnosc ludzka.


https://scholar.google.de/scholar?q=heat+islands+europe&hl=nl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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Nieprzyjemnie goraco

Oznacza to, ze w lecie w domu moze zrobic
sie naprawde gorgco, a jesli nic z tym nie
zrobimy, sytuacja bedzie sie tylko pogarszac.
Po wyjatkowo gorgecym letnim dniu nie jest
wykluczone, ze w nocy we wnetrzach bedzie

cieplej niz na zewnatrz. Ludzie majg problemy
ze snem w temperaturach powyzej 24 stopni.

Zapotrzebowanie na chtodzenie,

a w szczegolnosci na klimatyzacje, generuje
znacznie wieksze zapotrzebowanie na
energie elektryczng, co dodatkowo poteguje
efekt cieplarniany. Nie nalezy lekcewazyc¢
przegrzania wnetrz. Wymaga ono realnego

| bardziej fundamentalnego rozwigzania.

| rozwigzanie to powinno by¢ mozliwie jak
najbardziej neutralne dla klimatu.

y
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Badania

Przeprowadzono juz wiele badan naukowych
na temat wptywu zmian pogody latem na
Klimat wnetrz w domach, ktére moga znacznie
roznic sie miedzy sobg pod wzgledem
przewodzenia ciepta, wentylacji i izolacji
cieplnej. Badania te byty prowadzone zaréwno
w domach, w ktorych przebywali ludzie,

jak i przy uzyciu symulacji komputerowych.
Istnieje rowniez wiele danych na temat
skutkow poszeczegolnych rodzajow srodkow
zaradczych. Dzieki temu opracowano juz
ustandaryzowane normy okreslajgce, co
mozna uznac za zbyt wysokag temperature

w roznych pomieszczeniach w domu,

z uwzglednieniem istotnych parametrow,
takich jak aktywnosc, liczba uzytkownikow

| powierzchnia.

Przyktady tych norm mozna znalez¢

w krajowych dyrektywach lub umowach, na
przykfad w tzw. Porozumieniu Wiosennym
w Holandlii.

Kiiknij tutaj

Wentylacja jest czesto skutecznym sposobem
radzenia sobie z przegrzaniem wnetrz,

/ pewnoscig sprawdza sie to zwiaszcza

W potgczeniu z markizami i elementami
konstrukcyjnymi, takimi jak zewnetrzna izolacja
Scian i nawisy dachowe.


https://www.lente-akkoord.nl/
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Jak zapobiegac przegrzaniu wnetrz?

Instalatorzy w centrum uwagi

Mieszkancy lub wiasciciele, architekci, wykonawcy
I spotdzielnie mieszkaniowe powinni skonsultowac
sie z instalatorem w tych kwestiach, zwracajac
szczegdlng uwage na coraz liczniejsze nowe
przepisy i regulacie rzadowe. Jednym z przykiadow
sg wymagania dotyczgce niemal zerowego zuzycia
energii przez budynki. Kraje UE musiaty opracowac
i przedstawi¢ krajowe plany dotyczace budynkow
0 niemal zerowym zuzyciu energii, opisujgce w jaki
SpPOsOb zamierzajg zwiekszyC liczbe budynkow
NZEB w danym kraju, aby spenic wymogi
dyrektywy.

Jakich porad mogag udzieli¢ instalatorzy

w zakresie chtodzenia?

ldealnym podejsciem jest uwzglednienie metod
ograniczenia przegrzewania sie pomieszczen juz
na etapie projektowania i budowy domu,

I-r."'
-

Obejmuje to orientacje domu wzgledem stonca,
sadzenie drzew, budowe nawisow dachowych

| uwzglednienie oston przeciwstonecznych
(strukturalnych, naturainych lub zaluzji), mniejsza
0S¢ szkla na elewacji i wentylacje pod kgtem
letnich nocy (strukturaing). Organizacja non-profit
Stroomversneling (przyp. red.: holenderska
organizacja pozarzadowa) w oparciu 0 Swojg
metode oceny 1sso / sv Zomercomiort Woningen
(Komfort mieszkania w lecie, przyp. red.)
oszacowala, ze wiele problemow mozna skutecznie
rozwigzac, wykorzystujgc te srodki. Gminy,
spotdzielnie mieszkaniowe, firmy budowlane

| dostawcy pracujg nad tym wspdlnie. Dlatego
tak wazne jest, aby w fazie projektowania nowych
budynkow i duzych projektow modemizacyjnych
dokonac realistycznej oceny klimatu wnetrz

w okresie letnim na podstawie tych norm lub innych
0golnie przyjetych norm i metod obliczeniowych.
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Ale jakie sg dostepne mozliwosci?
Omowimy trzy czesto stosowane srodki
zaradcze: otwieranie okien, instalowanie
klimatyzatoréw i zrownowazone systemy
wentylacyjne.

1. Otwieranie okien nie zawsze jest
skuteczne

Otwarcie okna jest najstarszym i najbardzie;
znanym rozwigzaniem wentylacyjnym
polegajgcym na wykorzystaniu chtodnego,
nocnego powietrza. Ale jesli nie ma wiatru, to
nawet jesli otworzymy dwa okna umieszczone
PO przeciwnych stronach, chtodne powietrze
nie przedostanie sie przez nie do srodka.

W tym przypadku konieczny jest przeptyw
powietrza. Nawet krotkie otwarcie okien rano
w celu przewietrzenia domu nie dziata dobrze
ani wystarczajgco szybko, aby odprowadzi¢
duzg ilos¢ CO,, ktéra nagromadzita sie przez
noc. A co zrobic¢, gdy temperatura na zewnatrz
rosnie szybciej niz wewnatrz? Pozostawienie
otwartego okna przynosi wowczas efekt
odwrotny do zamierzonego. Innymi

stowy, otwarcie okna nie zawsze pomaga
przeciwdziatac przegrzewaniu i poprawic klimat
wnetrz.

Nie wspominajgc, ze ta metoda w zaden
Sposob nie powstrzymuje kurzu, pytkow,
hatasu ulicznego lub niechcianych intruzow
przed wejsciem do domu. Zastosowanie
iNnNnego, proaktywnego podejscia do kwesti
chtodzenia i odswiezania powietrza wewnatrz
domu jest absolutnie konieczne.

2. A co z klimatyzacja?

Obecnie w UE uzywanych jest okoto

38 milionow klimatyzatorow, a do roku 2030
spodziewany jest wzrost o 4 procent rocznie.
Klimatyzacja eliminuje szereg niedogodnosci
zwigzanych z otwieraniem okien, ale stwarza
rowniez szereg nowych niedogodnosci,
zarowno dla uzytkownikow indywidualnych, jak
| catego spoteczenstwa.,

Jest to energochtonna i kosztowna
alternatywa, ktora ze wzgledu na wysokie
zuzycie energii powoduje dodatkowa

emisje CO,. Klimatyzatory nie zapewniajg
rowniez odswiezenia powietrza we wnetrzu,
poniewaz wymuszajg tylko obieg powietrza
wewnegtrznego.

Warto przy tym zwrécic uwage na czynniki
zdrowotne, ktore sg jeszcze wazniejsze.
Suche powietrze szybko wywotuje takie
dolegliwosci, jak suchosc oczu, suchosc
skory i inne podraznienia. Mieszkancy moga
tatwo sie przeziebic, jesli roznica temperatur
pomiedzy klimatem wnetrza a powietrzem

z zewnatrz jest zbyt duza. W przypadku
nieodpowiedniej konserwacji urzgdzenia
klimatyzacyjne moga rowniez powodowac
takie problemy, jak nieprzyjemne zapachy

| choroby uktadu oddechowego, ze wzgledu
na niedostateczne filtrowanie powietrza w
catym domu.
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3. Zrownowazona wentylacja jako
alternatywa

/nacznie zdrowsza alternatywa dla klimatyzacii
jest zrownowazona wentylacja. Ten system
wymiany powietrza dostarcza swieze powietrze z
zewnatrz, filtruje je | dostosowuje jego temperature
oraz wilgotnosc¢ pod katem uzytku w domu. llosc
aktywnie dostarczanego swiezego powietrza z
zewnatrz i aktywnie odprowadzanego zuzytego
powietrza wewnetrznego jest doktadnie taka
sama, Iub innymi stowy zrownowazona. Powietrze
wywiewane pochodzi zazwyczaj z kuchni, tazienki
lub toalety.

Naptywajgce swieze powietrze trafia z reguty

do pokoi dziennych i sypialni. System sktada

sie z dwoch wentylatorow, szeregu kanatow
wentylacyjnych oraz urzadzenia do odzysku
ciepta, ktore odzyskuje ciepto z odpowiedniego
strumienia powietrza. Dzieki temu w kazdym
pomieszczeniu panuje zdrowy i komfortowy klimat
oraz przyjemna temperatura, ewentualnie przy
ograniczonym dodatkowym wsparciu ze strony

systemu centralnego ogrzewania lub chtodzenia.
Filtry powietrza pomagajg zatrzymac szkodliwe dla
zdrowia czgsteczki unoszace sie w powietrzu.,




OFICJALNY DOKUMENT Cieplejsze lata stanowig zagrozenie dla zdrowego klimatu wnetrz

Odzyskiwanie zimna w gorace lata

Podczas upalnego lata urzgdzenie do odzysku
ciepta dziata na odwrot. Relatywnie chtodne
powietrze z pomieszczen jest przekazywane

do cieplejszego, wywiewanego powietrza
zewnetrznego. Pozwala to na dtuzsze utrzymanie
chtodnigjszej temperatury w pomieszczeniach.
Innymi stowy, system staje sie w tym momencie
urzgdzeniem do odzysku zimna. Udowodniono, ze
zrownowazona wentylacja jest skuteczng, przyjazng
dla srodowiska metoda utrzymywania przyjemnego
I zdrowego Klimatu wnetrz.

To jest sytuacja 3, patrz ponizej

Klimat wnetrza jesienig i wiosna

W czasie tych por roku odzysk ciepta z
pomieszczen na zewnatrz (w zimie) lub z zewngtrz
do pomieszczen (w lecie) moze by¢ tymczasowo
niepotrzebny np. jesl temperatura wewnetrzna
prawdopodobnie przekroczy wartosc preferowana.
W takim przypadku gtownym zadaniem
zrownowazonej wentylacji jest odswiezanie
powietrza w pomieszczeniach i filtrowanie powietrza
z zewnatrz. System dokonuje automatycznego
wyboru za posrednictwem w pelni zintegrowanego
sterownika w oparciu 0 pomiary warunkow
wewnetrznych i zewnetrznych.

: Q(

Mieszkancy moga sami wybrac profil temperatury,
aby uzyskac cieplejszg lub chtodniejsza
temperature nawiewu. Jest to mozliwe rowniez
podczas cieptego lata, gdy temperatura na
zewnatrz znacznie spada w nocy i chtodne
powietrze moze naptywac bezposrednio, ale nadal
jest fitrowane.

To jest sytuacja 2, patrz ponizej

Odzysk ciepta w chiodne zimy

Zrownowazona wentylacja zapewnia komfortowy
klimat w pomieszczeniach rowniez w zimie.
Strumien powietrza dostarczajgcy czyste powietrze
| strumien powietrza usuwajgcy zuzyte powietrze sg
oddzielone, ale przebiegajg blisko siebie

w urzgdzeniu do odzysku ciepta. W miesigcach
zimowych swieze powietrze zewnetrzne absorbuje
cenne ciepto z powietrza wywiewanego z domu.,
Oznacza 1o, ze znacznie mnigj ciepta tracimy

z domu, co przekiada sie na znaczng roznice w
kosztach ogrzewania, a tym samym na emisje CO,,
System ten jest szczegdlnie wydajny w nowych
budynkach oraz w modemizowanych domach
przystosowanych do tego celu.

To jest sytuacja 1, patrz ponizej

a@(

1. Odzysk ciepta
(miesigce zimowe)

2. Chtodzenie pasywne powietrzem
z zewnatrz (jesien, wiosna)

3. Odzysk zimna
(miesiagce letnie)
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Whioski

Zrownowazona wentylacja jest inwestycjg na etapie
budowy, ale staje sie korzyscia, jesli chodzi o
przychody w trakcie eksploataci.

/wieksza komfort, poprawia zdrowie oraz wydtuza
,ZYWOotnosc” domu, poniewaz pomaga zapobiegac
przegrzewaniu sie pomieszczen i ogranicza straty
energii. Podobnie jest w przypadku modemizaci

Z Uzyciem systemow klimatyzacii. Zrownowazona
wentylacja ma szereg zalet w porownaniu z
altermatywnymi rozwigzaniami, takimi jak otwieranie
okien i systemy klimatyzacji. Jesli przy modemizacii
lub budowie nowych budynkow uwzgledni sie

iNnne mozliwosci, takie jak ograniczenie powierzchni
szklanych na elewacii, prawidtowe ustawienie
wzgledem stonca, nawisy dachowe i inne tego typu

srodki, wydajnosc¢ zrownowazonej wentylacii

jeszcze bardziej wzrosnie.
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Czym zajmuje sie firma
/ehnder”

Firma Zehnder od dawna dba o zdrowie
ludzi,dostarczajgc systemy wentylacyjne
zapewniajgce zdrowy i komfortowy Klimat w
pomieszczeniach. Energooszczedne

i charakteryzujgce sie wysokim wspotczynnikiem
odzysku ciepla, przeznaczone do nowych

i modemizowanych domaow jednorodzinnych,
apartamentowcow i budynkow uzytkowych

w sektorze publicznym i prywatnym.

Marka Zehnder jest obecna w ponad 20 krajach na
calym swiecie.
Aby uzyskacé wiecej informacji, wejdz na strone:

Kliknij tutaj



https://www.zehnder-systems.com
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Zehnder Polska Sp. z 0.0. - ul. Irysowa 1 - 55-040 Bielany Wroctawskie - Polska
T +48 71 367 64 24 - F +48 71 367 64 25 - info@zehnder.pl - www.zehnder.pl
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