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INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE
KUCHENKI MIKROFALOWEJ

UWAGI OGOLNE:

Do obslugi kuchenki mikrofalowej moze by¢ dopuszczona osoba, ktéra zostala wczesniej zapoznana z
obstuga lub sama zapoznala si¢ z instrukcja obstugi.

Stan techniczny kuchenki mikrofalowej musi by¢ dobry a podlaczenie elektryczne jest prawidlowe, tzn.
przewod elektryczny i wtyczka bez widocznych uszkodzen, wszystkie przyciski i pokretla oraz czujnik
otwartych drzwi musza dziataé prawidlowo.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM I PODCZAS UZYTKOWANIA
KUCHENKI:

Przed przystapieniem do uzytkowania kuchenki sprawdzi¢ stan techniczny.

Przygotowaé produkty do obrébki termicznej.

Umiesci¢  produkty na tacy obrotowej, ktéra musi by¢ prawidlowo osadzona wewnatrz komory
kuchenki.

Dokona¢ ustawienn parametréw pracy kuchenki:

e ustawi¢ moc na wymaganym poziomie,

e ustawi¢ niezbedny czas obrobki termiczne;.

Wihaczy¢ kuchenke (drzwiczki musza byé obowigzkowo zamknigte).

Aby zatrzymaé kuchenke w trakcie pracy wystarczy wcisna¢ przycisk otwierania — wtedy praca kuchenki
automatycznie zostanie przerwana.

Gdy okaze si¢, ze dalsze gotowanie nie jest potrzebne nalezy czas pracy ustawic na ZERO i
zamknaé drzwi.

Po skorzystaniu z kuchenki pozostawi¢ ja czysta z porzadkiem wokol.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:;:

Nie uzywaé¢ kuchenki do innych celéw niz przygotowanie zywnosci (a w szczegdlnosci np. do suszenia
odziezy, papieru, sterylizacji itp. ).

Nie umieszcza¢ kuchenki w pomieszczeniach zawilgoconych i mokrych.

Nie wlacza¢ pustej kuchenki, gdyz moze spowodowal jej uszkodzenie.

Nie uzywac¢ kuchenki do przechowywania zadnych rzeczy a zwlaszcza papieréw i innych materialéw
tatwopalnych.

Nie gotowac jaj w skorupkach ze wzgledu na niebezpieczefistwo ich rozsadzenia; rowniez jajko bez
skorupki moze czasem prysnaé w czasie gotowania—nalezy je gotowa¢ pod przykryciem 1 pozostawic
w takim stanie jeszcze minut¢ po zakoficzeniu gotowania,

Przed gotowaniem produktéw otoczonych blona (np. z6éttko jaj, ziemniaki, watrobka drobiowa, kietbasa
we flaku itp.) nalezy je najpierw naklu¢ kilkakrotnie widelcem.

Nie wklada¢ Zadnych przedmiotéw w otwory w obudowie.

Nie wymontowywac zadnej czesci kuchenki,

Nie gotowac zywnosci bezposrednio na obrotowym talerzu — produkty powinny by¢ umieszczone w
odpowiednim naczyniu przed umieszczeniem w kuchence.

Naczynia ,,mikrofalowe” powinny by¢ uzywane wylacznie zgodnie z instrukcjami producenta.

Nie uzywaé kuchenki do Zywnosci suchej (np. suchy ryz, maka itp.).

Nie uzywaé naczyn:

. Metalowych lub wyposazonych w metalowe czgsci, metalizowanych, melaminowych, kamionkowych,
ze szczelnym zamknieciem, opakowan z metalows folia lub z metalowym
zamknieciem.

POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII:

W' razie pozaru SciSle stosowac si¢ do instrukcji ochrony przeciwpozarowej, z ktéra powinien by¢
zapoznany kazdy pracownik.

W innych przypadkach natychmiast zawiadomi¢ przelozonego.

Jakiekolwiek samodzielne naprawy sa wzbronione.

http://www.bihp.net



