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OGOLNA INSTRUKCJA BHP ’
PRZY OBSLUDZE BIUROWYCH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstudze biurowych urzadzeh elektrycznych mogg by¢ dopuszczeni pracownicy
posiadajgcy przeszkolenie ogdélne oraz stanowiskowe bhp, po zapoznaniu z instrukcjami bhp dla

danego stanowiska pracy.

Zastosowany rodzaj poditoza powinien zapewnia¢ wygodng prace oraz odpowiednig stabilnosc
urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen (odstepy) dla urzgdzen elektrycznych i ich obstugi.
Urzgdzenia grzejne nie mogg znajdowacé sie w poblizu materiatow tatwopalnych

Oswietlenie nie powinno powodowac odbié.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ wzrokowo kompletnos¢ urzadzenia zwracajgc uwage na stan kabli i potgczen
elektrycznych.

Dopasowacé stanowisko pracy do swoich potrzeb.

Uruchomic¢ urzadzenie elektryczne.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Zachowa¢ wiasciwg pozycje ciata i bezpieczng odlegtos¢é w szczegdlnosci podczas pracy
z urzadzeniami mogacymi uchwycic¢ czesci ciata lub odziezy.

Zachowac porzgdek na stole oraz w poblizu stanowiska pracy.

W wypadku przerwy w zasilaniu wytgczy¢ urzgdzenia elektryczne i odtgczyc je od zasilania.
Nie przecigzac gniazda zasilajgcego i przediuzaczy.

Nie dopuszczaé do stanowiska pracy osob nieupowaznionych.

O awarii powiadomi¢ przetozonego i w razie potrzeby wezwac¢ odpowiednie stuzby. Nie podejmowac
samodzielnych préb naprawy- nawet drobnych uszkodzen.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Wytgczy¢ urzgdzenia elektryczne.
Uporzadkowac stanowisko pracy.

Zabezpieczy¢ materiaty archiwalne i inne dokumenty.
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OGOLNA INSTRUKCJA BHP ’
PRZY OBSLUDZE BIUROWYCH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH

ZABRANIA SIE:

Pracy na niesprawnych lub niekompletnych urzgdzeniach.
Pracy na urzgdzeniach pozbawionych obudéw i oston bezpieczenstwa.

Wktadania rgk, palcéw i innych czesci ciata do wnetrza urzadzen, w miejsca do tego nie
przeznaczone.

Czyszczenia urzgdzen bez odtagczenia ich od sieci elektrycznej.
Spozywania positkdow podczas pracy.

Palenia tytoniu i spozywania alkoholu.

Wykonywania samodzielnych napraw urzgdzenh zwtaszcza elektrycznych.
Demontowania maszyn i urzgdzen biurowych.

Pracy przy niesprawnych kablach zasilajgcych i innych izolacjach.

. Demontowania urzadzeh zabezpieczajgcych, stosowania nieoryginalnych zabezpieczen instalaciji

i urzgdzenh elektrycznych.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII | WYPADKOW
Awarie urzgdzen elektrycznych oraz zasilania nalezy zgtosic¢ przetozonemu.

W razie pozaru nalezy natychmiast powiadomic straz pozarng tel: 998, a wypadku innych zdarzen,
w razie potrzeby, odpowiednie stuzby ratownicze.

W wypadku zdarzenia zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu pracownikéw nalezy powiadomi¢ osoby
narazone i wspolnie opusci¢ pomieszczenia.

Kazdy wypadek przy pracy nalezy bezwzglednie zgtosic¢ przetozonemu.



